La poésie de la vie

Veceux pour 2025

Les bienfaits du silence

Caravansérail sur le chemin de ta vie
le silence est la halte du ressourcement
qui recentre les priorités du moment

et discerne en profondeur tout ce que tu vis

1l permet dPaccéder sereinement au puits
des ancrages dhier et de ceux du moment.
Cette quéte paisible démerveillement

fagonne ton optimisme et ton harmonie

A la fois ton refuge et ton sanctuaire
cheminement dynamique et solitaire

le silence est mélodie de linvisible. -

Hymne sans notes ni mots, il est le berceau
de PPécoute active et du souffle indicible

qui éclaire ton étre vers son renouveau

Christian Defebvre

A noter aussi...

Le repas solidaire annuel est organisé le dimanche
2 février a 12h, salle des fétes du Nouveau Monde
a La Gorgue, 1475 rue de la Lys. Ce repas permet
de financer les actions humanitaires proches ou
lointaines que nous soutenons.
Réservation au 06 02 51 17 61
Date limite des inscriptions le 20 janvier
Si vous n’étes pas disponible ce jour-la, vous
pouvez transmettre votre don par chéque a I'ordre
de I'association Marche avec la vie 464 pavé de
Laventie 59253 LA GORGUE

Croque la vie !
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Agenda des conférences et animations

9 janvier, 14h 30, conférence sur Rubens au cinéma de Bailleul
(ouverte & tous) organisee par les Amis du Musée de Bailleul.

14 janvier, 14h 30, conférence a la faculté des Sciences Appliquées,
rue Gérard Philippe, a Béthune : Matisse, de I’impressionnisme au
fauvisme, organisée par I'Université du Temps libre de Béthune.

15 janvier, 16h 30, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiathéque de Sailly sur la Lys (réservation au 03 21 65 86 72).

15 janvier, 14h 30, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiathéque de Fleurbaix (réservation au 03 21 27 64 05 choix 6).
16 janvier, 12h, repas annuel de I’amicale des dix cailloux, ouvert
a tous, animé par Martin Deheeger, restaurant le Sauvage a Cassel (
réservation avant le 6 janvier au 03 28 48 54 85).

17 janvier, 14h 30, conférence a I'Université catholique de Lille (60
boulevard Vauban) I’histoire du carnaval de Dunkerque.

21 janvier, 14h 30, conférence a la petite maison a Saint André la
féte campagnarde au temps de Pieter Bruegel (Nord Madame)

22 janvier, 15h, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiatheque de Merville (réservation au 03 28 48 95 10).

22 janvier, 17h, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiatheque de Laventie (réservation au 03 21 26 12 77).

23 janvier, 9h 30, conférence sur I’évolution de la géostratégie de
I’Union européenne a I'espace Franchomme de Hem ((Hem Loisirs)
26 janvier, 16h, Images et chansons des années 70 avec Martin
Deheeger a la guitare, scénario Ch. Defebvre a la salle paroissiale rue
des armées a Fleurbaix, organisé par Fleurbaix Patrimoine.

28 janvier, 14h 30, conférence sur Rembrandt a la faculté

des Sciences Appliquées, rue Gerard Philippe a Béthune, organisée
par I'Université du Temps libre de Béthune.

28 janvier, 19 h, Images et chansons Les gens du Nord avec Martin
Deheeger a la guitare, scénario Ch. Defebvre a la salle paroissiale de
La Chapelle d’ Armentieres, 11 contour de I’église.

29 janvier, 15h, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiatheque de Lestrem (réservation au 03 21 26 87 34).

29 janvier, 17h, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiathéque d’Estaires (réservation au 03 28 42 95 65).

31 janvier, 18h, atelier d’écriture d’un quatrain et d’un sonnet,
médiathéque de La Gorgue (réservation au 03 28 40 81 93).

A noter coOté voyages prévus en 2025

Il reste des places pour le voyage a Prague prévu du 23 au 27 juin
pour celui de Delft sur les pas de Vermeer du 4 au 6 mars
(inscriptions jusqu’au 15 janvier)
et pour la journée Matisse le 15 mars (la maison familiale, repas au
chateau puis visite du nouveau Musée Matisse au Cateau-
Cambrésis...) Sur le site christian-defebvre.com vous trouverez les
fiches programmes et inscriptions (sauf pour la journée Matisse qui
sera sur le site le 15 janvier). Sinon, envoyez un mail a
chr.defebvre@gmail.com et vous recevrez le programme demandé.

Pour toutes informations complémentaires consultez le site christian-defebvre.com
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